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Wir Menschen besitzen die erstaunliche Fähigkeit, 
uns etwas bildhaft vorzustellen. Imagination 

nennen das Experten. Der Begriff kommt vom 
Lateinischen „imago“ und bedeutet „Bild“, 

„Einbildung(skraft)“ oder „Phantasie“.

Von Günther Höhfeld

Die Kraft von  
Imaginationen  

Über die Klugheit innerer Bilderwelten als  
Leuchttürme für eine erfüllende Zukunft
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-

Wo innere Bilder herkommen

-
-

-

 
 

 

-

Wie innere Bilder prägen

-
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-
-
-

Wozu innere Bilder nutzen 

-
-

-

 

-

Übung: Der rote Ballon 

-

Übung: Der geheime Raum

-

-
 



9

-
-

 

 

-

Übung: Mein wohlwollender Begleiter

-

-

 

-

-

-

Übung: Einen Squashpunkt imaginieren

 
-

-

-
-

-

 


